


DEPENSES

Dépenses fixes (adultes et enfants a charge) Mois Année

Loyer ou hypothéque

Electricité / Chauffage

Cable/Canaux spécialisés

Téléphone/ Internet

Taxes municipales, scolaires, etc.

Assurances: vie et invalidité (individuelle ou collective)

habitation

auto

Permis de conduire et immatriculation
(automobile, motocyclette, véhicules récréatifs)

Emprunts: automobile

autres

Frais de garde

Frais de compte bancaire, de carte de crédit
et de marge de crédit (intéréts et frais financiers)

Autres dépenses fixes
(ex.: pension alimentaire versée, etc.)

= Total partiel (dépenses fixes)




Dépenses variables (adultes et enfants a charge) M ois Année
Alimentation: épicerie $0.00
dépanneur $1.00 $12.00
restaurant/ livraison $0.00
repas école/ travail $0.00
Tabac/ Alcool $0.00
Vétements : achat/entretien $0.00
Transports : en commun/ taxi $0.00
Auto: essence/entretien/ stationnement $0.00
Véhicules de plaisance et équipements électroniques $0.00
Sathé/ Beau’Fé/Soin.s y $0.00
(soins dentaires, coiffure, esthétique et autres)
Dépenses d’éducation $0.00
(frais de scolarité, fournitures scolaires et autres)
Animal domestique $0.00
Résidepces principa‘le et secondaire $0.00
(entretien, articles divers, ameublement)
Journaux/Magazines / Livres / Disques $0.00
Sorties / Sports / Voyages $0.00
Argent de poche/Loterie $0.00
Cadeaux/Dons $0.00
Financement de projets $0.00
Autres dépenses variables (prévoir de 3 a 5%) $0.00

= Total partiel (dépenses variables)

= Dépenses totales (fixes et variables)




Mois Année
Revenus totaux $40.00 $1,200.00
Moins ( -) - _
Dépenses totales (fixes + variables)
= A) Epargne personnelle $38.00

EPARGNE-RETRAITE

Mois Année

REER individuel
REER collectif
CELI

Fonds d'investissement de travailleurs si hors REER
(Fonds de solidarité FTQ ou Fondaction)

Régime complémentaire de retraite
(fonds de pension dans votre entreprise)

= B) Total de vos cotisations

+ C) Cotisations de votres employeur a vos
régimes de retraite (si fixes et connues, sinon 0 $)

= Epargne-retraite

AUTRE EPARGNE

Mois Année

A (Epargne personnelle) -
B (Total de vos cotisations) = Autre épargne
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